INTERNO GRACIE HUMAITA DE JIU-JITSU

14/09/2025 — BELEM — PA — GINASIO DO CASSAZUM
CRONOGRAMA Gl

08:00 — ABERTURA DOS PORTOES

09:00 — CATEGORIA FAIXA PRETA E FAIXA MARROM ADULTO E MASTER — MASCULINO
09:30 - CATEGORIA PRE-MIRIM — MIRIM E INFANTIL — MASCULINO E FEMININO

10:30 — CATEGORIA INFANTO-JUVENIL — MASCULINO E FEMININO

11:00 - CATEGORIA JUVENIL FAIXA BRANCA E FAIXA AZUL — MASCULINO E FEMININO
11:30 - CATEGORIA FAIXA ROXA ADULTO E MASTER — MASCULINO E FEMININO

11:30 - CATEGORIA FAIXA AZUL ADULTO E MASTER — MASCULINO E FEMININO

12:00 - CATEGORIA FAIXA BRANCA ADULTO E MASTER — MASCULINO E FEMININO

SOLICITAMOS AOS ATLETAS QUE ESTEJAM 30 MINUTOS ANTES DO HORARIO PREVISTO PARA A
CHAMADA DE SUA RESPCTIVA CATEGORIA.



